VIVER NAO E 0BVIO

MANUAL DE SOBREVIVENCIA EMOCIONAL EM TEMPOS DE CRISE

Neurociéncia, emocao e lucidez aplicadas a vida real

Conheca este Programa

|

WWW.HUMANA-MENTE.NET



UMA FURMAG[\J] VIIVENCIAL PARA QUEM SENTE QUE VIVER
NAO E 0 MESMO QUE ESTAR VIVO.

Vivemos numa era de aceleracao, excesso e instabilidade.
Nunca foi tao facil comunicar — e tao dificil sentirmo-nos
acompanhados/as.

Nunca tivemos tanta informacao —
— e tao pouco chao interior.

O resultado?

Pessoas cansadas, estados em alerta permanente,
relacdes frageis e uma sensacao subterranea de que algo
dentro de nds se perdeu.

Este curso - que é como um Terapia de Grupo - nasceu
NAao para anestesiar a dor, mas para devolver consciéncia
onde o caos se instalou.
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0 PROGRAMA

Viver Nao E Obvio é uma formacao vivencial, online,
baseada na neurociéncia social e emocional e na
compreensao profunda do comportamento humano.

Nao ensinamos a “pensar positivo”. Ensinamos a pensar
COM O Ccorpo, a sentir sem desabar e a viver
sem se abandonar.

Este curso é para quem:

vive cansado, sem saber porqug,

sente ansiedade, vazio ou solidao,

se perdeu dentro das proprias exigéncias,

quer compreender em vez de apenas resistir,

e procura ferramentas reais para lidar com a vida.
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COMO E A EXPERIENCIA

Cada sessao integra:

explicacao clara da neurociéncia por tras do
sofrimento,

exercicios de atencao e autorregulacao,
praticas de consciéncia corporal,
momentos de escrita e reflexao,

partilhas seguras.

Integracao entre conhecimento e vida.

Nao é uma aula.
E uma travessia.
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A participacdo é gratuita para os Formandos
Humana Mente - CICED das Formacgoes com 230
horas, mediante inscricao através do site.

PUBLICO EM GERAL

Consulte o Programa para conhecer valores de
participacao e os Mddulos em detalhe.

PARA INFORMAGOES ESPECIFICAS

Entre em contacto através do nosso WhatsApp
915 046 634
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FORMATO

60 horas,

aulas terapéuticas online, sincronas,
horario fixo (veja o calendario),
ambiente seguro,

participacao voluntaria,
acompanhamento humano.

0 QUE MUDA EM §I

Mais lucidez emocional,

Menos guerra interior,

Mais presenca no proprio corpo,
Menos automacao emocional,
Mais clareza nas relacoes,
Menos culpa, vergonha e dor,
Mais autonomia emocional,
Menos sobrevivéncia cega.
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