tratégias de Cuidados
na Doenca de Alzheimer e
Outras Deméncias (7° Ed.)

Formacdo Certificada DGDERT e CICED
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Obijetivos:
Compreender a doenca de Alzheimer e outras
Deméncias, bem como o seu impacto na pessoa e na
familia. Desenvolver competéncias para o cuidado de
pessoas com Deméncias, desde o inicio da doenca até
aos cuidados paliativos. A formacéo incluird conteudos
de gerontologia, cuidados auxiliares, neuropsicologia (na
perspetiva da estimulacdo cognitiva / motora) e da
neurociéncia.
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Conteudos Programaticos:

Modulo 1: Intfroducdo a Doenca de Alzheimer

Definicdo e tipos de Alzheimer.

Epidemiologia e impacto social.

Estagios da doenca.

Sinais e sintomas iniciais.

Progressdo da doenca.

Impacto social e emocional na vida do paciente e do
cuidadores.
Casos Prdticos.
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Modulo 2: Gerontologia

Envelhecimento normal versus envelhecimento
patologico.

Principais desafios e necessidades de saude dos idosos
- como prevenir a Doenca de Alzheimer?

A importdncia dos cuidados holisticos no tratamento da
Doenca de Alzheimer.

Como prevenir as deméncias?
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« Formacdo de lagcos através da memaoria emocional.
.« Casos prdticos.

Modulo 3: A Neurociéncia Social as Deméncias

Cérebro social: como a doenca afeta ainteracéo e
comunicagado.

Entender a interacdo entre cérebro, comportamento e
ambiente social.

A influéncia das relacdes sociais na prevencdo e na
progress@o da doenca.

Estratégias para manter a conexdo social, para promover a
inclus@o socidal

e a qualidade de vida do paciente.
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Modulo 4: Identificagdo dos primeiros sinais e sinfomas
na Doenca de Alzheimer

O que é "suspeito”, quando reencaminhar e para quem?
Estratégias para lidar com alteracdes de memoriq,
desorientacdo e outros sinfomas.

Mudancas de personalidade.
Terapia de Validacdo
Terapia da Reminiscéncia.
Casos Prdticos
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Modulo 5: Outras Deméncias / Cuidados Especificos aplicad
a cada Deméncia

« Deméncia fronto-temporal.

« Deméncia vascular e deméncia vascular subcortical.

« Deméncia por Corpos de Lewy.

« Doenca de Huntington.

« Deméncia por intoxicacdo de quimicos (encefalopatia
toxica).

« Deméncia pugilistica (encefalopatia fraumdtica croni

« Deméncia associada ao VIH.

« Doenca de Creutzfeldt-dakob.

« Deméncia alcodlica (Sindrome de Wernicke-Kors

o Outras deméncias.
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Modulo 6: Cuidados Praticos Comportamentais

Gestdo de medicamentos.
Intervencdes ndo farmacoldgicas.

Técnicas de comunicacdo adaptadas.

Uso da linguagem corporal e ndo-verbal.

Jogos, musicaq, arte e outras abordagens ndo
farmacologicas.

Criacdo de rotinas.

Prevencdo de quedas e seguranca.
Reconhecimento e abordagem de sinfomas emocio
comportamentais nas Deméncias.

o Gest@o de comportamentos desafiantes.
e Casos Prdficos.




Modulo 7: Aspetos Praticos do Cuidar Fisico

« Higiene Pessoal e Conforto
o Principios de higiene.
Técnicas de banho.
Cuidados com a pele.
Manuseio seguro.
Conforto ambiental.

o

o

o

o
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Modulo 8: Cuidados de Fim de Vida

e Nuftricdo e Hidratacdo

o Avaliagdo nutricional.
Técnicas de alimentagdo.
Dieta adequada.
Hidratacéo eficaz.
Gestdo de problemas comuns.

o

o

o

o

.......
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Modulo 9: Planeamento Antecipado de Cuidados e
Cuidados Paliativos

Discussdo sobre diretivas antecipadas de vontade /
testamento vital.

Principios dos cuidados paliativos na doenca de
Alzheimer.

Suporte emocional,
Apoio espiritual.

e Terapia da Dignidade.
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Modulo 9: Apoio ao Cuidador e Resiliéncia

Estratégias de autocuidado para cuidadores.
Luto.

Redes de apoio social e profissional.
Encerramento e avaliacéo da formacdo.
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SEe0e Calendéario

Dias 1, 8, 15 e 21 de Fevereiro 26
Dias 1, 8, 15 e 21 e 29 de Marc¢o 26
Dias 5, 12 e 19 de Abril 26
entre as 09 e as 11 horas

A Formacdo tem um total de 24 horas sincronas online
+ 5 horas de estudo assincrono.
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Assiduidade

Para obtencio do Certificado, sera condicdo
obrigatéria a participagio em go% das sessdes.
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Avaliacio
Avaliacio continua, havendo um trabalho a

realizar no final deste Programa Especializado,
onde se demonstrem os conhecimentos adquiridos.
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Metodologias

Este Programa sera realizado através de uma
combinacio de matérias teédricas, estudos de caso,
exercicios praticos e discussdes em grupo para
promover um ambiente interativo e uma

aprendizagem aplicavel a vida real.
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Formadores
e Dra. Ester Ferreira - Psicologa e
Neuropsicéloga.

e Dra. Fernanda Barata - Psicoterapeuta,
Psicogerontéloga, Doutoranda em Ciéncias da
Cognicdo, da Linguagem e das Neurociéncias.

HUMANAGBMENTE



Investimento

150€ com Certificagdo Profissional
ou
120€ com Certificacio Humana Mente.

Possibilidade de pagamento em 3 parcelas.
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