ESTIMULAGCAO COGNITIVA NAS DEMENCIAS E
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS
(32 EDICAO)

O Programa Especializado que os profissionais e os cuidadores
informais precisam para trabalhar com pessoas idosas, com doenca
cerebrovascular ou doenca neurodegenerativa.

HUMANA-GBMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Obijetivos:

o Compreender os fundamentos tedricos da estimulagao
cognitiva.

e Aprender a aplicar técnicas de estimulagao cognitiva em
diferentes populacoes.

e Desenvolver habilidades praticas para implementar
programas de estimulacao cognitiva.

e Avaliar a eficacia das intervencdes de estimulacao
cognitiva.

HUMANAGBMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Modulo 1: Introducgao a Estimulacao Cognitiva
e Definicao e importancia da estimulagao cognitiva.

e Revisao das bases neuropsicologicas da cognicao.
e Discussao sobre plasticidade cerebral e envelhecimento.

HUMANAGBMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Modulo 2: Avaliagcao Cognitiva

e Métodos e ferramentas de avaliagao cognitiva.

 |dentificacao de areas cognitivas a serem estimuladas.

e |nterpretacao de resultados e elaboracao de planos de
intervencao.

HUMANAGBMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Modulo 3: Técnicas de Estimulacao Cognitiva

e Apresentacao de diferentes tecnicas e abordagens.
e Discussao sobre a adaptacao das tecnicas a diferentes

populacoes (idosos, pacientes com deméncia, TCE, etc.).
e Estudos de caso e exemplos praticos.
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ESTIMULACAO COGNITIVA

Modulo 4: Desenvolvimento de Programas de Estimulagcao
Cognitiva

e Planeamento e implementacao de programas.

e |ntegracao de atividades cognitivas no dia-a-dia dos
pacientes.

e Uso de tecnologia e recursos digitais na estimulacao
cognitiva.

HUMANAGBMENTE



ESTIMULAGCAO COGNITIVA

Modulo 5: Desenvolvimento de Programas de Estimulagcao
Cognitiva

e Exercicios praticos para pessoas individuais.

e EXxercicios praticos para grupos.

* Implementacao de exercicios em situacdes de recursos
€escassos.

HUMANABMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Modulo 6: Avaliacao e Monitorizacao de Intervencdes

e Métodos para avaliar a eficacia das intervencoes.
» Ajustes e melhorias continuas nos programas de

estimulacao.
e Discussao sobre ética e consideracoes culturais na pratica

clinica.
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ESTIMULACAO COGNITIVA

Datas e Horarios
15 e 29 de Novembro; 06 e 13 de Dezembro 2025.
entre as 14-19 horas, num total de 20 horas de sessoes

sincronas, online +
5 horas de estudo assincrono.

HUMANASBMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Assiduidade

Para obtencao do Certificado, sera condi¢cao obrigatoria a
participacao em 90% das sessoes.

Os formandos que nao completem 80% do Programa
poderao assistir as sessdes nao presenciadas deste mesmo
Programa em acoes posteriores, podendo, nesses casos,
receber o Certificado.

HUMANABMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Avaliacao

Avaliacao continua, havendo um trabalho a realizar
no final deste Programa Especializado, onde se
demonstrem os conhecimentos adquiridos.
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ESTIMULACAO COGNITIVA

Metodologias

Este Programa sera realizado através de uma
combinagcao de matérias teoricas, estudos de caso,
exercicios praticos e discussdes em grupo para
promover um ambiente interativo e uma
aprendizagem aplicavel a vida real.
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ESTIMULACAO COGNITIVA

Formadoras

e Ester Ferreira - Psicdloga e Neuropsicologa.

e Fernanda Barata - Doutoranda em Ciéncias da
Cognicao, Linguagem e Neurociéncias

e Sonia Simoes - Assistente Social.

HUMANASBSMENTE



ESTIMULACAO COGNITIVA

Investimento

150€ com Certificacao Profissional
ou
105€ com Certificacao Humana Mente,

com possibilidade de pagamento em 2 parcelas.
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