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Porque deveria fazer
esta Formacao?

e Se terminou 0 12.° ano e nao quer esperar para comecar a
trabalhar, esta formacao é a porta de entrada para o mercado
de trabalho numa area com impacto humano e social.

e Se estd desempregado(a) e procura requalificacao profissional,
este curso da-lhe competéncias praticas, certificadas e
valorizadas em instituicdes e organizacoes sociais.

e Se gostaria de mudar de carreira, encontrara aqui uma forma
concreta de alinhar o seu percurso profissional com propdsito e
utilidade social.

e Se trabalha em areas sociais, de voluntariado ou em
associacoes, esta formacao vai reforcar a sua pratica com
ferramentas atualizadas de comunicacao, intervencao e gestao
de projetos.

e Se valoriza o desenvolvimento humano e comunitario, este
curso da-lhe a oportunidade de transformar esse interesse
numa profissao.
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O que ira aprender?

De setembro 25 a marco 26 tem a oportunidade de investir
em si e no seu futuro.

Em apenas 230h de formacao certificada vai aprender:

v/ Neurocomunicacao e influéncia positiva

/ Primeiros socorros emocionais e intervencao em crise

/ Criacdo e gestdo de projetos de impacto social

/ Dinamizacao de grupos e comunidades

/ Lideranca colaborativa e valores humanos

v Intervencao socioeducativa e comunitéria em Jovens e
adultos
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Onde pode trabalhar?
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Em projetos Sociais e Comunitarios de Camaras,
Autarquias e Intervencao Local

IPSS, Centros de Dia e Associacoes

Orfanatos e Instituicoes de Acolhimento Infantil
Estabelecimentos Prisionais e em Programas de
Reintegracao Social

Departamentos de Recursos Humanos (programas de
bem-estar e inclusao)

Equipas de promocao do bem-estar de Escolas Publicas
ou Privadas

Programas de Apoio a Juventude, Educacao Nao-Formal
e Ocupacao de Tempos Livres

Centros Culturais Juvenis e de Reabilitacao Social
ONG’s e Organizacoes de Voluntariado

e ainda

no apoio a técnicos especializados (em funcoes nao
clinicas)
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Quais os Mdodulos da
Formacao?

Modulo 1 - Fundamentos do Bem-Estar Humano e
Psicossocial (25h)

Maddulo 2 - Neurocomunicacao e Influéncia Positiva (20h)

Médulo 3 - Intervencao Socioeducativa e Comunitaria em
Jovens e em Adultos (20h)

Moddulo 4 - Primeiros Socorros Emocionais e Técnicas de
Intervencao em Crise (40h)

Médulo 5 - Gestao e Dinamizacao de Projetos de Impacto
Social (40h)

Maddulo 6 - Profissionalismo, Valores Humanos e Lideranca
Colaborativa (25h)

Modulo 7 - Ferramentas Praticas de Dinamizacao em
Grupos e Comunidades (30h)

Moddulo 8 - Projeto Final de Formacao (30h)
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Quais as datas e
horarios?

o Segundas-feiras, entre as 8nh30-11h30 (3 horas)
o Tercas-feiras, entre as 19h00-22h00 (3 horas)
e Quintas-feiras, entre as 10h30-13h30 (3 horas)

Carga semanal de sessbdes semanais = 9 horas
Duracao da Formacao: 230h

Inicio da Formacao: 22 de Setembro 25
Formato: online, via Zoom.
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Qual a assiduidade
exigida?

Para obtencao de qualquer um dos Certificados
(DGERT ou Humana Mente- CICED), sera condicao
obrigatdria a participacao em 90% das sessoes.
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Quem sao os
Formadores?

Ana Pais, Licenciada em Desenvolvimento
Comunitario e Saude Mental e Pés-Graduada em
Reabilitacao e Insercao Social.

Elia Henriques, Licenciada em Sociologia e Mestre
em Ciéncias da Educacao.

Fernanda Barata, Doutoranda em Ciéncias da
Cognicao, da Linguagem e das Neurociéncias.

Joana Folgado, Licenciada em Gestao de Empresas.

Sara Monteiro, Formada em Gestao de Projectos.
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Qual o investimento?

Pouco mais de 100 € por més para comecar ja uma
carreira com futuro.

50€ no acto de Inscricao e
107€ més, durante 6 meses.
ou
650€ (pagamento integral).
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