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TOTAL WORKER HEALTH

OBJECTIVOS

Capacitar lideres, gestores
de RH e equipas de SST a
implementar estratégias
integradas de Total Worker
Health.

O QUE FAZEMOS?

Somos especialistas a dar
prioridade a seguranga e a
melhorar os resultados
fisicos e psicoldgicos dos
seus colaboradores.
Consequéncia?
Aumentamos 0s seus
rendimentos de negdcios e
trazemos mais clientes
para a sua Organizacao.

SEGURANGA

PROMOGAO DA

SAUDE FiSICAE

MENTAL
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

MODULO 1: INTRODUCAO
o Definicao e principios do TWH.
 Casos de sucesso.
 Actividade de Grupo.

Duragao do Mddulo: 2 horas

LR
\"'
e \N
R
B

HUMANA-GBMENTE



Lot h"""ihi“ p- ’
T B e

T — et bl L — T

TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

MODULO 2: SAUDE FiSICA NO TRABALHO

e Prevencao deriscos.
o Ferramentas NIOSH, OWAS, RULA e REBA .
 Actividade de Grupo.

Duragao do Modulo: 1 hora
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

MODULO 3: SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL

o Stress versus ansiedade; impactos.
 Politicas de contra assédio, bullying e exclusao.
« Programas de favorecimento de saude mental laboral.

Duragao do Mddulo: 3 horas
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

MODULO 4: ENVOLVIMENTO E LIDERANCA NO TWH

O papel dos lideres.

Ferramentas para medir o bem-estar.
Estratégias para reter lideres de equipas.
Atividade de grupo.

Duragao do Mddulo: 3 horas
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

MODULO 5: IMPLEMENTAGAO PRATICA E METRICAS

 Prioridades.
o Métricas.
o Atividade de grupo.

Duragao do Mddulo: 3 horas
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

MODULO 5: IMPLEMENTAGAO PRATICA E METRICAS

 Prioridades.
o Métricas.
o Atividade de grupo.

Duragao do Mddulo: 3 horas
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

TOTAL DE HORAS DA FORMACAO

e 16 horas
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

ASSIDUIDADE

 Para obtencao do Certificado, sera condicao obrigatéria a
participacao em 10% das sessoes.
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

DATAS E HORARIOS

e 26 e 27 de Marco; 22 e 23 Abril; 21 e 22 de Maio; 25 e 26
de Junho de 2026
entre as 08 e as 10.
num total de 16 horas
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

INVESTIMENTO:

250€, podendo ser dividido em 2 pagamentos, sem custos

acrescidos.
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TOTAL WORKER HEALTH (TWH)

CERTIFICACAO:

DGERT
HUmana Mente - CICED.
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