Programa de Desenvolvimento de
Competéncias em Cognitivas e
Neurocomportamentais para Profissionais
nas vertentes das Rela¢coes Humanas
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Programa de Desenvolvimento de Competéncias
Cognitivas e Neurocomportamentais
Profissionais de Saude e Profissionais
nas vertentes das Relacoes Humanas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Este programa foi adaptado para responder as necessidades
especificas de profissionais que lidam diretamente com
pessoas, seja no contexto da saude ou na gestao de equipas
e relacdes humanas. O foco esta na aplicacao pratica das
competéncias cognitivas e neurocomportamentais para
melhorar a comunicagao, a lideranca, a gestao emocional e o

bem-estar, tanto pessoal como organizacional.
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Programa de Desenvolvimento de Competéncias
Cognitivas e Neurocomportamentais
Profissionais de Saude e Profissionais
nas vertentes das Relacoes Humanas

DESTINATARIOS

Enfermeiros, Técnicos nas vertentes da Saude, Assistentes
Operacionais na area da Saude, Assistentes Sociais,
Mediadores de Saude Comunitaria, Gestores e Técnicos de
Recursos Humanos, Lideres de Equipas, Coordenadores de
Projetos, Administradores de Empresas, Consultores de
Gestdo e Desenvolvimento Organizacional, Administradores
de Empresas, Professores e Educadores Sociais , Técnicos de

Emergéncia Médica, entre outros.
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Programa de Desenvolvimento de Competéncias
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MODULOS

e FUNDAMENTOS DAS COMPETECIAS COGNITIVAS E
NEUROCOMPORTAMENTAIS E A SUA APLICACAO PRATICA

e AUTOCONHECIMENTO E GESTAO EMOCIONAL

e COMUNICACAO EFICAZ E RELACAO INTERPESSOAL

e LIDERANCA BASEADA NAS COMPETECIAS COGNITIVAS E
NEUROCOMPORTAMENTAIS

e PROMOCAO DO BEM-ESTAR E RESILIENCIA

e ETICA E REFLEXAO NA PRATICA DA LIDERANCA

e INTEGRACAO DAS COMPETECIAS COGNITIVAS E
NEUROCOMPORTAMENTAIS NO DIA-A-DIA

e APLICACOES PRATICAS E ESTUDOS DE CASO

e GESTAO DE MUDANCA E ADAPTACAO AO CONTEXTO
PROFISSIONAL

e IMPLEMENTAR A MOTIVACAO

e GESTAO DE COMPORTAMENTOS DESAFIANTES

e DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE COACHING E
MENTORIA

e GESTAO DA DIVERSIDADE E INCLUSAO NO LOCAL DE TRABALHO

e PREVENCAO E GESTAO DE CONFLITOS

e PROJECTO DE FIM DE CURSO
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CALENDARIO PARA 2026

e 05,07, 09 Janeiro 26

e 02,04, 06 Fevereiro 26
e 02,04, 06 de Mar¢o 26
e 06, 08, 10 Abril 26

e 10, 06, 08 de Maio 26

e 01,03, 05 de Junho 26

e 07,09, 11 Setembro 26
e 05, 07, 09 Outubro 26

e 02,04, 06 Novembro 26
e 07,09, 11 Dezembro 26

Horas previstas de estudo acompanhado:
3 horas por formando em datas e horarios a combinar.
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HORARIO

entre as 08 e as 10 horas.
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ASSIDUIDADE

Para obtencdo do Certificado, sera condicao obrigatéria a

participacao em 90% das sessoes.

HUMANASBMENTE o



Programa de Desenvolvimento de Competéncias
Cognitivas e Neurocomportamentais
Profissionais de Saude e Profissionais
nas vertentes das Relacoes Humanas

AVALIACAO

Avaliacao é continua, havendo um trabalho a realizar no final
deste Programa de Desenvolvimento de Competéncias, onde se

demonstrem os conhecimentos adquiridos.
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METODOLOGIAS

Este Programa sera realizado através de uma combinac¢do de
mateérias tedricas, estudos de caso, exercicios praticos e
discussBes em grupo para promover um ambiente interativo e

uma aprendizagem aplicavel a vida real.
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DURAGCAO TOTAL

60 horas sincronas, online
+ 20 horas de estudo assincrono + 3 horas de estudo
acompanhado por formando

FORMADORES

Dra. Ester Ferreira - Psic6loga Clinica
Dra. Joana Folgado - Gestora
Dr. Newton Villa Verde - Gestor

COORDENAGCAO

Dra. Fernanda Barata, Fundadora da Humana Mente
Doutoranda em Ciéncias da Cognicao, da Linguagem
e das Neurociéncias.
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INVESTIMENTO
50€ no ato de Inscrigao + 645€

FACILIDADES DE PAGAMENTO

Até 12 vezes, sem custos acrescidos

(IVA incluido)

)
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CERTIFICACAO
PROFISSIONAL DGERT

CERTIFICACAO
CICED
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