Vamos falar sobre o que é mais
importante na adolescéncia!

Interessa-se por esta tematica? Entdo venha
participar. Vai ganhar competéncias
absolutamente fundamentais para a sua vida
pessoal ou profissional.
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Modulo I: Introducdo aos Riscos na Adolescéncia
- crises da adolescéncia

- construcao da identidade

- comportamentos normativos

- reqcdo com os pais e maes

- protecdo versus autonomia

- desmotivacdo para a escola /auséncia de
pProposito

- Inseguranca, medo, panico, depressao, soliddo

Modulo 2: Saude Mental e Comportamentos
Autodestrutivos

e Modulo 3: Uso de Tecnhologia e Riscos Digitais
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v/ Foco nos perigos reais que os jovens enfrentam

atualmente

v Linguagem clara e prdtica — sem teoria
excessiva, com aplicacdo de estrategias dteis
para o dia a dia.de casos reqis

v Identificacdo de sinais de alerta em
comportamentosmudancas de humor.

v/ Solucées, ndo julgamentos — como abordar

temas dificeis sem conflitos.
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v, 95 € com Certificado Humana Mente -
CICED.

Vv 145€ com Certificado DCGERT

Em ambos os casos, podera dividir o
pagamento em duas vezes.
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